Gdanski Zespot
Schronisk

i Sportu
Szkolnego

ZARZADZENIE NR 16/2026
Dyrektor Gdanskiego Zespolu Schronisk i Sportu Szkolnego
z dnia 25.03.2026 r.

W sprawie: Wprowadzenia Regulaminu ,, XIX Rodzinnego Biegu Gdanszczan”.

1. Wprowadza si¢ Regulamin ,, XIX Rodzinnego Biegu Gdariszczan” stanowigcy zatgcznik
nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.
2. Ustala si¢ Regulamin Konkursu ,,XIX Rodzinnego Biegu Gdafiszczan” stanowiacy
zalgcznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.
3. Zobowigzuje panig Karoling Wiktorowska do koordynowania calym przedsiewzieciem
okreslonym w pozycji 1. ;
4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zalaczniki:
I. Regulamin ,,XIX rodzinnego Biegu Gdanszczan” - zalacznik nr 1.
2. Regulamin konkursu — zatacznik nr 2.
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Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 16/2026

Regulamin Imprezy
XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan 2026

Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej wséréd mieszkancéw Gdanska.
2. Promocja waloréw rekreacyjnych Miasta Gdanska.
3. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.

Organizator

Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego
Aleja Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk

Tel. 48 58 520 68 50

E-mail: biuro@ssm.gda.pl / www.gzsiss.pl

Charakterystyka zawodow

Impreza ,,XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan 2026 to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe
i przezycie biegowej rywalizacji na trasie oraz spgdzenie czasu w gronie rodzinnym podczas
korzystania z atrakcji w strefie rekreacyjno-sportowe;j.

Termin i miejsce imprezy

1. 23 maja 2026 r.
- Biuro zawodéw czynne od godz. 9:00 do 10:30
(ostateczny termin odbioru pakietéw startowych na terenie Parku Reagana
w dniu zawodow) *
- Start biegu o godzinie 11.00
- Koniec imprezy o godzinie 14:00
*Wczesniejsze terminy odbioru pakietow: 20-22.05 w godzinach 12:00-20:00
przy al. Grunwaldzkiej 244 w budynku Szkolnego Schroniska Mlodziezowego
w Centrum Informacji Turystyczne;j.
2. Biuro zawodoéw, Start, Meta: Park Ronalda Reagana w Gdansku.
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Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 16/2026

Regulamin Imprezy
XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan 2026

Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw Gdanska.
2. Promocja walorow rekreacyjnych Miasta Gdanska.
3. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.

Organizator

Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego
Aleja Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk

Tel. 48 58 520 68 50
E-mail: biuro@ssm.gda.pl / www.gzsiss.pl

Charakterystyka zawodow

Impreza ,, XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan 2026 to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe
i przezycie biegowej rywalizacji na trasie oraz spgdzenie czasu w gronie rodzinnym podczas
korzystania z atrakcji w strefie rekreacyjno-sportowej. 3

Termin i miejsce imprezy

1. 23 maja 2026 r.
- Biuro zawodéw czynne od godz. 9:00 do 10:30
(ostateczny termin odbioru pakietow startowych na terenie Parku Reagana
w dniu zawodéw) *
- Start biegu o godzinie 11.00
- Koniec imprezy o godzinie 14:00
*Wczesniejsze terminy odbioru pakietow: 20-22.05 w godzinach 12:00-20:00
przy al. Grunwaldzkiej 244 w budynku Szkolnego Schroniska Mtodziezowego
w Centrum Informacji Turystycznej.
2. Biuro zawodow, Start, Meta: Park Ronalda Reagana w Gdansku.
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V. Kategorie ’
1. Bez ograniczen
VI. Dystans, trasa, forma startow
1. Dystans okoto 3,5km.
2. Nawierzchnia: trawa, piasek.
3. Start bedzie realizowany w formie ogélnej - wybiegajg wszyscy razem.
4. Na linii startu nalezy by¢ przynajmniej 10 min. przed planowanym startem.
5. Na trasie bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu.
6. Pomiar czasu do sprawdzenia na stronie www.elektronicznezapisy.pl.
VIL.  Nagrody
1. Bieg.
a) Medal dla kazdego uczestnika biegu.
b) Nagrody dodatkowe dla laureatéw konkursu (zgodnie z regulaminem stanowigcym
zatacznik nr 2). -
2. Nagrody dla placéwek/szkét z najwyzszg frekwencja uczestnikéw podczas biegu
(uczestnik zaznacza wiasciwg przynalezno$¢ do placowki/szkoty podczas zapisow):
1 miejsce — Sprzet sportowy o wartosci 5.000 zt
2 miejsce — Sprzet sportowy o wartosci 3.000 zt
3 miejsce — Sprzet sportowy o wartosci 2.000 zt
VIII.  Uczestnictwo
1. W wydarzeniu mogg bra¢ udzial wszyscy bez wzgledu na wiek.
‘ 2. W biegu moga wziag¢ udzial wylacznie osoby zgloszone, warunkiem udziatu jest:
a) rejestracja internetowa na portalu: https:/elektronicznezapisy.pl,
b) wyrazenie zgody na:
- przestrzeganie niniejszego regulaminu,
- udzial w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢,
- udziat dziecka w imprezie (zgoda rodzica wymagana jest w przypadku osob nieletnich —
dokument do pobrania przy rejestracji),
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NADZOR NAD PRAWIDLOWOSCIA PRZEPROWADZENIA KONKURSU -

1. Organem dokonujacym weryfikacji przyznania nagrod oraz decydujacym o przyznaniu nagrod
bedzie Komisja konkursowa.

2. Komisja konkursowa oceni wszystkie stroje konkursowe w trakcie trwania biegu, uwzgledniajac
ich jakos¢, oryginalnos¢, kreatywnos¢ oraz walory artystyczne.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin udostgpniony jest uczestnikom Konkursu na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl oraz www.gzsiss.pl .

2. W Konkursie mozna bra¢ udzial wylgcznie osobiscie. Niewydane nagrody pozostajg w
dyspozycji Organizatora.

3. Laureaci Nagréd zobowigzani s3 do odbioru nagrod osobiscie w trakcie trwania XIX
Rodzinnego Biegu Gdanszczan w dniu 23.05.2026 r. Organizator nie przewiduje innego terminu
na odbidr nagrod, nieodebrane nagrody pozostaja w dyspozycji Organizatora, na poczet innych,
przysztych konkurséw.
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stroju konkursowym pt. ., Jestem z Gdanska”. W przypadku osob matoletnich ponizej 18 roku zycia
rejestracji dokonuje rodzic/opiekun prawny.

ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Aby wziag¢ udziat w Konkursie nalezy:

a) w dniach od 13.04.2026 roku do wyczerpania miejsc, dokonac rejestracji udziatu w ,,XEX
Rodzinnym Biegu Gdanszczan 20267,

b) w dniu biegu — 23 maja 2026 r. pokona¢ trase¢ w przygotowanym stroju konkursowym, ktéry
bedzie nawigzywal do hasta ,Jestem z Gdanska”, a tym samym bedzie zawieral elementy
nawigzujace do szeroko rozumianych symboli Miasta Gdanska.

2 brganizator dokona oceny strojow konkursowych podczas trwania biegu i zakwalifikuje jako
niepoprawne te, ktére nie odpowiadaja na zadanie konkursowe, maja dyskryminujacy charakter,
obrazajg uczucia religijne, s3 wulgarne, przesmiewcze lub powszechnie uznawane za obrazliwe,
niezgodne z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa badz zasadami wspélzycia
spotecznego.

SPOSOB, MIEJSCE I TERMINY WYLONIENIA LAUREATOW

1. Wszystkie nagrody w Konkursie zostang przyznane przez Komisj¢, powolang przez
Organizatora. W sktad Komisji wchodzg przedstawiciele Organizatora

2. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w dniu trwania biegu — 23 maja 2026 r. i polega¢ bedzie
na wylonieniu przez Komisj¢ sposrod wszystkich uczestnikow konkursu najlepszych strojéw
konkursowych

3. Komisja oceni wszystkie stroje konkursowe, uwzgledniajac ich jakos¢, oryginalnosc,
kreatywnos¢, walory artystyczne, nawigzanie do motywu przewodniego: ,,Jestem z Gdanska”,
nastgpnie Wybierze na tej podstawie laureatow ponizszych nagrod. Rodzaje nagrod zostang
przypisane przez Organizatora do konkretnych miejsc wedtug klasyfikacji konkursowe;j:

a) Laureaci w kategorii — dzieci.

Bony zakupowe do Galerii Battyckiej, kosmetyki firmy Ziaja, zaproszenia do kina Helios,
zaproszenia do Loopy’s World, zaproszenia do Centrum U7, zaproszenia do Sali Zabaw
Amazonia, zaproszenia na Karuzel¢ Gdanska, zaproszenia na Koto Widokowe AmberSky.
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b) Laureaci w kategorii — kobiety. 3

Bony zakupowe do Galerii Battyckiej, kosmetyki firmy Ziaja, zaproszenia do kina Helios,
zaproszenia do Loopy’s World, zaproszenia do Centrum U7, zaproszenia do Pub U7, zaproszenia
do Sali Zabaw Amazonia, zaproszenia na Karuzele Gdanska, zaproszenia na Koto Widokowe
AmberSky,

c¢) Laureaci w kategorii — me¢zczyzZni.

Bony zakupowe do Galerii Baltyckiej, kosmetyki firmy Ziaja, zaproszenia do kina Helios,
zaproszenia do Loopy’s World, zaproszenia do Centrum U7, zaproszenia do Pub U7, zaproszenia
do Sali Zabaw Amazonia, zaproszenia na Karuzele Gdanska, zaproszenia na Koto Widokowe
AmberSky

4. Wszystkie nagrody zostang przekazane laureatom 23.05.2026 r. w trakcie trwania XIX
Rodzinnego Biegu Gdanszczan. Nagrody zostang wreczone na scenie

5. Podstawa do wydania nagrody bedzie okazanie Organizatorowi numeru startowego.
NAGRODY

1. Organizator rozdysponuje nagrody dla laureatow konkursu sposréd nagréd ufundowanych
przez Parterow Wydarzenia, w tym: bony zakupowe do Galerii Baltyckiej, kosmetyki firmy Ziaja,
zaproszenia do kina Helios, zaproszenia do Loopy’s World, zaproszenia do Centrum U7,
zaproszenia do Pub U7, zaproszenia do Sali Zabaw Amazonia, zaproszenia na Karuzele Gdanska,
zaproszenia na Kolo Widokowe AmberSky

2. Laureaci Konkursu nie moga przenies¢ prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.
Nie przystuguje im réwniez prawo do zastrzezenia szczegdlnych wiasciwosci nagrod ani
otrzymania ekwiwalentu pienigznego. Nagroda nie podlega wymianie na jakiekolwiek inne
nagrody

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci realizacji ww. nagrody lub jej
czgsci z przyczyn od niego niezaleznych, w szczegélnosci: stanu zdrowia laureata/osoby
towarzyszacej laureatowi uniemozliwiajacego skorzystanie z nagrody.
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Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 16/2026

Regulamin Konkursu ,, XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan 2026”

POSTANOWIENIA OGOLNE

J: Nézwa konkursu

Konkurs, zwany w dalszej czgsci niniejszego regulaminu »Konkursem”, jest prowadzony pod
nazwa ,,XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan 2026”.

2, Nazwa podmiotu organizujacego Konkurs

Organizatorem Konkursu, zwanym w dalszej czgsci niniejszego Regulaminu ,»Organizatorem”,
Jjest Gmina Miasta Gdanska, w imieniu ktorej dziata Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego
z siedzibg przy Al. Grunwaldzkiej 244, 80-314 Gdansk, posiadajacym: NIP 5842558283, REGON
000222640, reprezentowany przez Marleng¢ Zajdzinska-Petka.

3. Obszar, na ktérym bedzie prowadzony Konkurs i czas jego trwania

Konkurs prowadzony bedzie podczas trwania XIX Rodzinnego Biegu Gdanszczan w Parku
Reagana w dniu 23 maja 2026 roku. :

4. Warunki Konkursu

Udziat w Konkursie jest dobrowolny. Aby wzig¢ w nim udzial nalezy zapisaé si¢ na ,XIX
Rodzinny Bieg Gdanszczan” za posrednictwem strony www.elektronicznezapisy.pl, a nastepnie
pokona¢ wyznaczong trase w dniu biegu w specjalnym przebraniu konkursowym pt. , Jestem z

{ Gdanska”. Przestanie zgloszenia do udziatu w wydarzeniu oznacza jednoczesng akceptacje przez
uczestnika postanowien regulaminu.

5. Uczestnik Konkursu

Uczestnikiem konkursu jest osoba, ktéra zarejestruje udziat w ,XIX Rodzinnym Biegu
Gdanszczan” oraz w dniu biegu — 23 maja 2026 r. pokona trasg biegu w specjalnie przygotowanym
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12. Akceptujac regulamin i biorac udziat w wydarzeniu uczestnik o$wiadcza, ze dostosuje

si¢ do aktualnie obowigzujacych na dzien startu w zawodach, przepisow
sanitarno—epidemiologicznych.

XII.  Ochrona danych osobowych

b)

a)
b)

c)
d)

h)

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich -

- danych osobowych w postaci:

Imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, miejsce zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w imprezie.

Imienia, nazwiska na potrzeby publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach
imprezy.

Ponadto uczestnik oswiadcza, ze zostal poinformowany, zZe:

Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie
zgody, a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji imprezy.

Jego dane osobowe sg zbierane wylacznie na potrzeby organizacji imprezy.

Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢
udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom

i partnerom imprezy, w wylacznym celu zwigzanym ze wspétorganizacjg imprezy.

Dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do panstw poza
unijnych bedgcych siedzibami podmiotéw wymienionych w/w punkcie , ktére nie stosuja
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. f) Dane beda
przechowywane przez okres nie diuzszy niz jest to niezbgdne dla celow, w ktérych

sg przetwarzane.

Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbgdne

do uczestnictwa w imprezie.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania

oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
Uczestnik jest uprawniony do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak
bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.
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Zabrania si¢ udziatu w imprezie osobom pod wptywem alkoholu (Srodkéw odurzajacych)
oraz w stroju, ktéry moze stwarzac zagrozenie dla innych Uczestnikow.

Uczestnik dostosowuje strdj do panujacych warunkéw atmosferycznych we wiasnym
zakresie.

Osoby wyprowadzajace psy na teren wydarzenia ponoszg za nie pelng i wylaczna
odpowiedzialno$¢, w tym za ich zachowanie oraz ewentualne szkody wyrzadzone przez
zZwierzeg.

Postanowienia szczegolowe

9.

10.

11

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika oraz wypadki i zdarzenia losowe zaistniale podczas
dojazdu i powrotu uczestnika na wydarzenie sportowe.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania postanowieni niniejszego regulaminu.
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdza zapoznanie si¢ z warunkami
niniejszego regulaminu oraz oznacza jego peing akceptacije.

Uczestnik wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikéw biegu oraz publiczne podanie
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Podczas imprezy opieke nad osobami niepetoletnimi powinni sprawowac
rodzice/opiekunowie prawni.

Organizator oraz sponsorzy s3 uprawnieni do wykorzystywania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegolnych uczestnikoéw. Przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujacych bieg i wydarzenia mu towarzyszace;

w szczegblnosci w prasie, radiu, telewizji, intrenecie, materiatach graficznych.
Uczestnikowi oprécz nagrdd nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczeg6lnoscei
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng wszystkim uczestnikom wydarzenia.

Decyzje podjete przez obstuge medyczng biegu co do udziatu zawodnika w biegu

sq wigzace wobec zawodnika. Niezastosowanie si¢ przez uczestnika do zalecen obstugi
medycznej podczas biegu powoduje jego dyskwalifikacje.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania
jego warunkow.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych

oraz przedstawicieli Organizatora zabezpieczajacych trase.

W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany godziny lub odwolania imprezy.
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- bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu, kazdy zawodnik ma obowiazek zachowac

szczego6lng ostrozno$¢ podczas biegu,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany

jest do jego przestrzegania,

- przetwarzanie danych 0séb osobowych podanych podczas rejestracji (internetowej

oraz w dniu imprezy),

- nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku ,
w-przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatora.

IX. Zgloszenia uczestnikow

i
. Warunkiem uczestnictwa w ,, XIX Biegu Gdarnszczan” jest wypetnienie elektronicznego

Limit uczestnikdw: 1000 os6b.

zgloszenia na stronie www.eletronicznezapisy.pl.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma numer startowy i chip (do wczesniejszego odbioru).
Zgloszenia przyjmowane beda od 13.04.2026 r. do 15.05.2026 do godziny 24:00.

. Za zgloszenie uwaza si¢ terminowg rejestracjg, poprzez poprawne wypehnienie formularza

rejestracyjnego.

Rejestracja oraz uczestnictwo w biegu sg bezplatne. -

Organizator zabrania uczestnikom dokonywania wymiany lub przekazywania chipdw
pod rygorem dyskwalifikacji.

Odbiér pakietéw numeréw startowych i chipéw bedzie mozliwy w terminach:

20.05 — $roda, 21.05 — czwartek, 22.05 — piatek w godzinach 12:00-20:00

przy Aleja Grunwaldzkiej 244 w budynku Szkolnego Schroniska Miodziezowego

w Centrum Informacji Turystycznej (wejscie glowne) oraz w dniu biegu 23.05

w godzinach 9:00-10:30 w biurze zawodéw (na terenie wydarzenia).

X.  Bezpieczenstwo

{

i

4
3.

Organizator dotozy wszelkich starai w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa
w trakcie biegu. W szczeg6lnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

Uczestnik bierze udziat w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do $ciagnigcia z trasy uczestnikow, ktorzy

w jego ocenie wymagaja interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.
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